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Massage Bébé

Le massage bébé s’est transmis de génération en génération depuis la nuit des temps. Il est temps de se le
réapproprier. Il permet aux parents et aux enfants la détente, le respect, la compétence et la douceur.
C’est un outil de communication qui s ‘ancre dans le temps.

Une aide précieuse dans la création d’un lien d’attachement fort et privilégié.

Objectifs :

» Acquérir de nouvelles compétences professionnelles
» Accompagner dans la bienveillance les parents dans une démarche
proximale

» Comprendre et accompagner les besoins du bébé et du bambin

» Moment de partage et de douceur, Respect de I'autre

> Détente de I'adulte et de 'enfant

> Prendre soin de ses émotions, Savoir remplir le réservoir affectif
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» Définitions

» Accueil des émotions

» Le toucher, Pourquoi ?

> Besoins de I'enfant, Liens d’attachement, Les bienfaits

> Les régles, Positionnement professionnel \

> Mise en situation d’atelier, Matériel

Moyens et méthodes pédagogiques :

» Pédagogie active et participative basée sur I'alternance d’apports
théoriques et expériences de chacun.

Public concerné :

» Professionnel de santé : Sage-femme, infirmiére, infirmiére puéricultrice,
aide-soignante, auxiliaire puéricultrice, assistante maternelle,
psychomotricienne...

> Les Doulas

» Toutes personnes souhaitant se former au massage bébé.

Validation :

A l'issue de la formation, une attestation de formation est

adressée a chaque participant. \ (\l
G

Intervenant : ‘>\¥? - /\J

Isabelle Etcheverry, Doula et formatrice périnatale /. . ( )th_;:?
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