
 

 

 

 

 

Notre objectif : Votre réussite !! 

Accompagnement individuel et centré sur l’apprenant 
 

Date : Du 30 septembre 2024 au 23 Mai 2025 
 

Durée et densité :  
545 heures sur 22 semaines dont 140 heures de stages (4 semaines)  
25 heures par semaine de face à face  
Mercredi, week-end et vacances scolaire libres 

 

Objectifs : 
Acquérir les pré-requis nécessaires au bon suivi des études d’AP 
Construire votre projet motivé essentiel à votre candidature. 

 

Enseignement : 
Biologie Humaine :    72 heures 
Communication et Transmission :  72 heures 
Développement enfant :    48 heures 
Projet motivé :      108 heures 

 

Construction du projet professionnel : 
Stage :       140 heures 
Projet associatif tutoré :   105 heures 

Moyens et méthodes pédagogiques : 
Apports théoriques 
Travaux dirigés 
Travail en groupe total 
Rencontres avec des professionnels 

 

Public concerné : 
� Remise à niveau d’entrée en Etude Auxiliaire de 

puériculture 
� Remise à niveau personnelle 

 

Validation : 
A l’issue de la formation, une attestation de formation est adressée à chaque participant 
 

S’inscrire à Coup De Pouce, c’est profiter d’une expérience reconnue avec des résultats prouvés 
Pas de sélection, inscription validée dans la limite des places disponibles 
Pas de statut étudiant, stagiaire de la formation professionnelle pour adulte 

 

Tarif : 2200 €  
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Biologie Humaine 
 

Objectifs : 

� Être capable de suivre dans de bonnes conditions les cours d’IFSI quelle que 
soit la voie scolaire initiale 

� Se représenter le fonctionnement et l’anatomie du corps humain 
� Adopter un vocabulaire professionnel 

 

Contenu du module : 

� Anatomie et Physiologie : Les principaux systèmes 
� Notion de Pathologie 

 

Communication et Transmission 

Objectifs : 

� Avoir les outils nécessaires à une bonne communication 
� Être capable de trier, traiter et restituer des informations 
� Amélioration du vocabulaire, importance du choix des mots 

 

Contenu du module : 

� Analyse de supports écrits, de supports vidéo, d’articles de presse, 
… 

� Résumé et Synthèse 
� Production d’écrit 
� Remise à niveau des savoirs de base 

 

Développement de l’enfant 

Objectifs : 
 

� Définir le développement de l'enfant 

� Approfondir chaque axe du développement 

� Comprendre et analyser l'impact de notre 

intervention dans le développement de l'enfant 
 

Contenu du module : 
 

� Les enfants aujourd'hui, théories sur le développement (globale, cerveau, émotions...) afin 

de mieux comprendre leurs besoins 

� Développement global de l'enfant cognitif, social, affectif, psychomoteur et sensoriel 

� Sensibilisation à l'accompagnement des émotions actrices du comportement des enfants de 

0 à 7 ans 

� Initiation aux différentes notions contemporaine de l'éducation 

� La parentalité, notion importante pour le professionnel afin de permettre un 

accompagnement adapter et de qualité 

� Outils pour l'accompagnement des enfants 
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Projet motivé 

Objectifs : 

� Réaliser l’importance du positionnement professionnel dans un travail d’équipe 
� S’intéresser à l’actualité et à la société qui nous entoure, Mener une réflexion et une analyse 

sur différents sujets  
� S’intéresser aux contextes différents des publics accueillis  
� Appréhender la politique sanitaire et sociale 
� Identifier les missions du professionnel et de l’équipe 

pluridisciplinaire 
� Appréhender les compétences et qualités nécessaires  
� Mettre en avant ses propres qualités et compétences 

 

Contenu du module : 

� Travail sur les représentations pour lever les freins face aux publics 
rencontrés 

� Notion sur les différentes Lois, Chartes et Droits 
� Contexte professionnel : Différentes structures et travail d’équipe 
� Témoignages de professionnels 
� Revue de presse 
� Interactivité sur des sujets de société 
� Travail sur soi et construction du projet motivé 
� Mise en situation d’oral : si Oral d’entretien 

 

Construction Projet professionnel : 

Stage :  

Vous effectuerez deux stages de deux semaines chacun dans la structure de votre choix, suivant le 
planning qui vous sera distribué. Cela vous permettra de mieux découvrir le métier, la structure mais 
aussi d’appréhender le travail d’équipe. 

 
Projet associatif tutoré  

Importance de mettre en place un projet, de participer à une action aidante auprès d’un public en 
difficulté, une association. On vous accompagnera pour mettre en place ce projet avec l’association 
de votre choix : Définition du projet, Objectifs, rédaction, mise en place du projet, analyse et retours. 

Accompagnement Démarche Sélection 

Nous travaillerons avec vous à l’analyse de votre expérience professionnelle, de vos compétences 
acquises, à sortir le meilleur de vous-même et vous aider à formaliser les arguments de votre 
candidature.  

Ce travail sera effectué durant toute la période d’enseignement, mais aussi tout le long du calendrier 
de sélection jusqu’à la prise de décision au moment des résultats, de la mise en place des oraux pour 
ceux que cela concerne. 
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