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Accompagner le Sommeil
Du bébé et de I'enfant

Le sommeil des tout petits est souvent source de stress chez les parents.
Cette formation vous permettra de comprendre et accompagner le sommeil tout en respectant la physiologie
de bébé et du bambin. Pour un coucher sans énervement ni cris.
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Contenu:

Objectifs :

Comprendre la physiologie

Accompagner le sommeil du bébé et de I'enfant

Apporter aux parents les informations nécessaires a un sommeil serein
Acquérir de nouvelles compétences autour de la parentalité

Physiologie du sommeil

Accompagner le sommeil avec respect
Rituels du coucher

Emotions et sommeil

Outils pour un sommeil serein
Sommeil du bébé allaité

Moyens et méthodes pédagogiques :
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Pédagogie active et participative basée sur I'alternance d’apports
théoriques et expériences de chacun.

Public concerné :
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Validation :
A l'issue de la formation, une attestation de formation est
adressée a chaque participant.

Intervenant :
Isabelle Etcheverry, Doula et formatrice périnatale

Professionnel de santé : Sage-femme, infirmiere, infirmiére puéricultrice,
aide-soignante, auxiliaire puéricultrice, assistante maternelle,
psychomotricienne...

Les Doulas

Toutes personnes intéressées par le sommeil du bébé et de I'enfant
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